
Перечень процедур, тренировок и лечебных курсов за 7 дней и 6 ночей для каждого по

программе «Укрепление иммунитета»:

- Гомеопатия для повышения иммунитета- 6 процедур (курс)

- Массаж шейно-воротниковой зоны -1 процедура.

- Массаж спины классический - 1 процедура.

- Массаж ног (стопы,голени) аккупунктурный - 1 процедуры.

- Грязелечение по типу обертывания - 2процедуры.

- Прессотерапия - 3 процедуры.

- Иглорефлексотерапия для восстановления и поддержания иммунитета, избавления от

бессонницы - 1 процедура.

- Озонотерапия внутривенно - 1 процедура.

- Спа-капсула-1 процедура.

- Пилинг солевой или 1 пилинг виноградной косточкой всего тела - 1 процедура.

- Лечебная физкультура групповая с элементами йоги,фитнеса и пилатеса - 6 тренировок.

- Терренкур по окрестностям Национального Сочинского парка (группа от 3 чел.) - 1 прогулка.

- В свободном доступе лечебно-столовая минеральная вода Лазаревская.

- Прием комплекса очищающих кишечник препаратов каждый день.(по назначению врача).

- Прием шлаковыводящих препаратов.

- Антипаразитарная программа.

- Витаминная программа против гиповитаминоза и авитаминоза витаминов А, С, В1, В2, В3,

В6,Помогает восстановиться после перенесенных заболеваний, оперативного лечения,

выраженных физических и психоэмоциональных нагрузок. – 6 процедур(курс).

- Масло Тамба -гомеопатическое против острых и хронических ринитов, воспалительных

процессов в полости носа, склонности к носовым кровотечения, сухости в носу, для лечения

ангин, тонзилитов, гайморитов, отеков; в терапии: для профилактики, защиты и лечения гриппа,

ОРВИ. -6 процедур(курс)

- Противовирусный курс с иммуномодулятором - 6 процедур(курс).

- Лечебный бальзам нуксен – 6 процедур ( курс ) и дополнительно гость забирает домой для

продолжения курса.



- Прием эндоэкологических сборов(фитотерапия).

- Осмотр врачом ежедневно(по необходимости)

- В свободном доступе лечебно-столовая минеральная вода Лазаревская.

Процедуры могут взаимозаменяться по рекомендациям врача и мед.показаниям.

Программа не требует предварительных обследований.

Перечень процедур, тренировок и лечебных курсов за 10 дней и 9 ночей для каждого по

программе «Укрепление иммунитета»:

- Гомеопатия для повышения иммунитета - 9 процедур(курс).- Массаж шейно-воротниковой зоны 
- 3 процедуры.

- Массаж спины классический - 3 процедуры.

- Массаж ног (стопы,голени) аккупунктурный - 3 процедуры.

- Грязелечение по типу обертывания - 3 процедуры.

- Прессотерапия - 4 процедуры.

- Иглорефлексотерапия для восстановления и поддержания иммунитета,избавления от 
бессонницы

- 1 процедура.

- Озонотерапия внутривенно - 1 процедура.

- продувание полости носа и ушных проходов (при острой или хронической патологии ЛОР

органов) - 1 процедура.

- Спа-капсула - 2 процедура.

- Пилинг солевой - 1 процедура.

- Пилинг виноградной косточкой всего тела - 1 процедура.

- Лечебная физкультура(групповая)с элементами йоги,фитнеса и пилатеса - 9 тренировок.

- Теренкур по окрестностям Национального Сочинского парка (группа от 3 чел.)- 1 прогулка.

- В свободном доступе лечебно-столовая минеральная вода Лазаревская.

- Прием комплекса очищающих кишечник препаратов каждый день.(по назначению врача).

- Прием шлаковыводящих препаратов.

- Антипаразитарная программа,

- Витаминная программа против гиповитаминоза и авитаминоза витаминов А, С, В1, В2, В3,



В6,Помогает восстановиться после перенесенных заболеваний, оперативного лечения,

выраженных физических и психоэмоциональных нагрузок. – 9 процедур(курс).

- Масло гомеопатическое против острых и хронических ринитов, воспалительных процессов в

полости носа, склонности к носовым кровотечения, сухости в носу, для лечения ангин,

тонзилитов, гайморитов, отеков; в терапии: для профилактики, защиты и лечения гриппа, ОРВИ. -

9 процедур(курс)

- Противовирусные иммуномодуляторные суппозитории, ректально-самостоятельно . -9

процедур(курс).

- Лечебный бальзам – 9 процедур ( курс ) в центре ,остальное гость забирает домой для

продолжения курса.

- Прием эндоэкологических сборов(фитотерапия),

- Осмотр врачом ежедневно(по необходимости)

- В свободном доступе лечебно-столовая минеральная вода Лазаревская.

Процедуры могут взаимозаменяться по рекомендациям врача и мед.показаниям.

Программа не требует предварительных обследований


